
Küresel bir spor deneyimi, 
tutkunun zirveye ulaşması. 
Nike Hokey Kampı, sadece 
spor değil, bir yaşam tarzı 

deneyimidir!

Adımlarınızla Geleceğe Yön Verin!
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ÖĞREN. 
GELİŞTİR. 
OYNA.

İngiltere’deki iki önde gelen okulda eski profesyoneller tarafından 
yürütülen, 11-17 yaş arasındaki erkek ve kızlar için Temmuz ve Ağustos 
aylarında düzenlenen 1 veya 2 haftalık konaklamalı kamplar.

Benzersiz antrenman 
programı, eski uluslararası 
oyuncular ve üst düzey 
profesyonel antrenörler 
tarafından tasarlanıp 
yönetilmektedir. 

Oyuncular, oyunu saha içinde 
ve dışında geliştirmeye 
tamamen odaklanmak için 

“Hokey Odaklı” seçeneğini 
veya hokeylerini geliştirirken 
İngilizce dil becerilerini de 
geliştirmek için “Hokey + 
İngilizce” seçeneğini tercih 
edebilirler.

Kamplar, heyecan dolu bir 
program ve çeşitli uluslardan 
katılımcılarla zengin bir 

deneyim sunarak genç 
oyuncuların öğrenmelerini 
en üst düzeye çıkarmalarını 
ve değerli bir kültürel 
deneyim kazanmalarını 
sağlar. Oyuncular, yeni 
beceriler, özgüven ve dünya 
çapında yeni arkadaşlarla 
ayrılırlar.

3D
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Veli NIKE HOKEY 
KAMPI 2024

Çocuklarım kampta harika vakit geçirdi. 
Onlara Olimpiyat altın madalyalı bir antrenör eğitim verdi ve hatta 

madalyayı bile tuttular!

HOKEY 
KAMPI

Antrenör ekibi, elit seviyedeki antrenörlerden oluşmak-
tadır. Yüksek tempolu ve eğlenceli bir antrenman orta-
mı oluşturarak sporcuları motive eder ve ilham verirler. 
Oyuncular, günde iki antrenman oturumunda oyunlarının her 
yönünde kendilerini geliştirme fırsatı bulur. Bu oturumlarda tek-
nik beceriler, 3D yetenekler, maç senaryoları ve sporcu gelişimi 
üzerine yoğunlaşılır.

Deneyim

Antrenörler, oyununuzu en üst seviyeye çıkarmak için ge-
rekenleri kendi deneyimlerinden yola çıkarak payla-
şır. Oyunculara, oyunu daha iyi anlama ve evde de ge-
lişimlerini sürdürme konusunda rehberlik ederler. 
 
Ayak hareketleri, denge ve hız gelişimini desteklemek için kon-
disyon ve dayanıklılık çalışmaları yapılır.

360° HOKEY OYUNUNU GELİŞTİR!

Teknik Beceri Fitness Taktik



Profesyonel 
Hokey Koçluğu

Spor Atölyeleri 
veya İngilizce 

Dersleri

7/24 
Destek 
Ekibi

Günde 3 
Öğün Dengeli 

Beslenme

Yerleşke 
İçi 

Konaklama

Şehirlere ve 
Tarihi / Turistik 

Noktalara Geziler

Özel 
Nike Hediye 

Paketi

Performans 
Analizi ve 
Sertifika

İKİ SEÇENEK İÇIN DE 
GEÇERLI OLANLAR

KAMP 
SEÇENEKLERI

KALECI 
EĞITIMI

HOKEY ODAKLI VEYA HOKEY + İNGILIZCE 
SEÇENEKLERINDEN BIRINI SEÇIN. HER IKI SEÇENEK DE 6 
VEYA 13 GECELIK KAMP OLARAK MEVCUTTUR.

SEÇENEK 1

HOKEY ODAKLI

SEÇENEK 2

HOKEY + İNGİLİZCE

•	 Haftada 24 saate kadar hokey eğitimi, sahada oyun
•	 Haftada 8 saate kadar sporla ilgili atölye çalışmaları
•	 Başlangıç seviyesinin üzerindeki tüm İngilizce dil 

seviyelerine uygun

•	 Haftada 24 saate kadar hokey eğitimi ve sahada oyun
•	 Haftada 13 saate kadar, hızlandırılmış İngilizce 

öğrenme modeliyle İngilizce dersleri
•	 Tüm İngilizce dil seviyelerine uygun

KALEYİ SAHİPLEN

Kaleciler, yaz boyunca herhangi 
bir hafta kampa katılabilirler. 
Her hafta, onlara bir tam gün 
özel kaleci (GK) eğitimi verilir. 
Bu gün, iki sahada yapılan 
antrenman oturumu ve bir 
sınıf çalışmasından oluşur. 
Antrenörler, teknik ve fiziksel 
gelişim sağlarken, atölyelerde 
modern hokeyin zihinsel 
yönleri üzerinde çalışılır. 
Diğer günlerde kaleciler, saha 
oyuncuları ile antrenman 
yapar ve Cuma günü 
turnuvaya katılırlar.
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6 GECELIK KAMPLAR 13 GECELIK KAMPLAR

BRADFIELD ve RADLEY KOLEJLERİNDE
11-17 Yaş arası, Hokey oynayan tüm 
erkek ve kızlar için

2025 KAMP TARIHLERI PAZARTESİDEN PAZARA

07 Temmuz 13 Temmuz

14 Temmuz 20 Temmuz

21 Temmuz 27 Temmuz

28 Temmuz 03 Ağustos

04 Ağustos 10 Ağustos

11 Ağustos 17 Ağustos

SEÇENEKLER 24 Saate Kadar Hokey Antrenmanı

Hokey Odaklı 8 Saate Kadar Atölye Çalışmaları

Hokey + İngilizce 13 Saate Kadar İngilizce Dersi

07 Temmuz 20 Temmuz

14 Temmuz 27 Temmuz

21 Temmuz 03 Ağustos

28 Temmuz 10 Ağustos

04 Ağustos 17 Ağustos

HOKEY KAMPI
PROGRAMI



Todd, eski bir Avustralyalı milli ho-
key oyuncusudur. İngiltere’ye ta-
şındıktan sonra Oxford Hawks HC, 
Hampstead & Westminster HC, 
Slough Ladies ve Surbiton HC ta-
kımlarında son derece başarılı bir 
antrenörlük kariyeri oluşturmuştur. 
Ayrıca Fransa, İrlanda ve son olarak 
Büyük Britanya Kadın Milli Takımı 
ile uluslararası düzeyde çalışmıştır. 
 
Antrenman felsefesi, oyuncuları ge-
liştirerek daha iyi takımlar oluştur-
mak üzerine kuruludur. Seviyeleri 
veya yaşları ne olursa olsun, oyuncu-
lara nasıl ilerleyebileceklerini net bir 
şekilde anlatma becerisine sahiptir.

PROFESYONEL 
GİBİ ÇALIŞ
Her hafta bir uluslararası 
oyuncu, kampa katılarak bir 
antrenörlük masterclass’ı 
verecek ve genç oyuncuları 
ilham verecek. Bu masterc-
lass sayesinde oyuncular, 
en yüksek seviyede rekabet 
edebilmek için geliştirmele-
ri gereken beceri ve zihniyet 
konusunda yeni bir perspek-
tif kazanacaklar.

HOKEY KULÜBÜ 
TURNUVA 
GÜNÜ
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Hokey Direktörü TODD 
WILLIAM

Önemli olan, oyuncuların 3D becerileri öğrenmesi, özgüven kazanması 
ve topla risk almaya cesaret etmesidir.

HOKEY
DIREKTÖRÜ 
ILE TANIŞIN

TODD 
WILLIAMS

Her hafta sonunda, oyuncular yeni becerilerini bir turnuvada test 
eder. Bu etkinlik, her oyuncunun antrenmanlarının zirve nokta-
sıdır ve profesyonel bir sporcu zihniyetini benimseyip rekabette 
başarılı olmak için gerekenleri anlamalarına yardımcı olur.

Haftanın en heyecanlı günü olan turnuva günü, yoğun bir reka-
bet ve bolca eğlence sunar!

KAZANMAK İÇİN OYNA 

OYUNUN HAKİMİ OL



INGILIZCE 
ÖĞRETIMI

ATÖLYELER

SPOR SEVGİSİNİ 
SINIFA TAŞIMAK 
NE BEKLEMELİ?

Dersler spor odaklı olup, öğrencilerin bu alandaki 
tutkusunu kullanarak dil öğrenmeyi eğlenceli ve 
etkileşimli bir ortamda teşvik eder. CLIL (İçerik ve 
Dil Entegre Edilmiş Öğrenme) modelini kullanan 
nitelikli öğretmenler, spor temalı projeler, tartışmalar 
ve etkinliklerle dil öğrenimini canlı ve aktif sınıflarda 
işler.

Öğretmenler, öğrencilerin sözlü iletişim becerilerini 
geliştirmelerine yardımcı olur; efsanevi oyuncuları 
tartışmak, antrenörlerle röportaj yapmak veya 
kendi yorumlarını yazıp konuşmak gibi aktivitelerle 
desteklerler. 

Öğrenme, kamp boyunca her zaman İngilizce 
konuşulmasını sağlayarak, immersif bir öğrenme 
ortamı sunar.

NASIL İŞLER?
 
Öğrenciler yaş ve yetenek 
kombinasyonuna göre 
sınıflara yerleştirilir. 
Kamp başlamadan önce kısa 
bir çevrimiçi değerlendirme 
yaparlar ve geldiğinde 
öğretmenleriyle konuşarak 
seviyelerine uygun 
yerleştirilirler. 
Kamp sonunda her oyuncuya 
yazılı bir rapor ve evde 
öğrenmeye nasıl devam 
edebilecekleri konusunda 
tavsiyeler verilir.

NE BEKLEMELİ?
 
Total Sport seçeneğindeki oyuncular, 
kamp boyunca bir dizi atölye çalışması ve 
iyileşme etkinliği takip ederler.
Onlara, atletik performansı daha geniş 
bir perspektiften görmelerini ve sahada 
ve saha dışında başarıya ulaşmak için 
gerekenleri anlamalarını sağlayacak 
çeşitli konular tanıtılır. 
Yoga gibi iyileşme egzersizleri, oyuncuların 
günde iki kez yapılan antrenmanların 
yükünü yönetmelerine yardımcı olur.
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Kamplar, spor, öğrenme ve 
dünyanın dört bir yanından 
gelen arkadaşlarla tanışma 
fırsatlarıyla doludur. 

Oyuncu refahı, yaptığımız 
işin merkezinde yer alır ve 
kamp hayatı, oyuncuların 
becerilerini geliştirirken 

özgüven kazanmalarına 
olanak tanıyan eğlenceli ve 
destekleyici bir ortam su-
nar.

DOLU DOLU BİR KAMP DENEYİMİ

KONAKLAMA

OYUNCU REFAH EKİBİ

BESLENME, DİYET VE 
SIVI TÜKETİMİ

SAĞLIK VE SAKATLIK 
DURUMLARI

KAMPLAR VE 
OYUNCU REFAHI
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Oyuncular, yaş gruplarına 
göre belirlenen kampüs için-
deki yatılı öğrenci evlerinde 
konaklar. Erkekler ve kızlar 
ayrı evlerde kalır. Tüm evler-
de, oyuncuların dinlenebile-
ceği ortak salonlar bulunur. 

Bazı yatılı evlerde yalnızca 
tek kişilik odalar vardır. Pay-
laşımlı odaların bulunduğu 
evlerde, oda arkadaşı talebi 
değerlendirilebilir.

Kampta, günün her saati gö-
rev yapan özel bir yönetim 
ve refah ekibi bulunmakta-
dır. Bu ekip, oyuncuların iyi 
hissetmelerini sağlamak için 

eğitimlidir ve onlara destek 
olmak, rehberlik etmek ve 
potansiyellerini en üst düze-
ye çıkarmalarına yardımcı ol-
mak için her zaman hazırdır.

Yemekler, genç sporcuların ihtiyaçlarına uygun 
olarak dengeli ve besleyici şekilde hazırlanır. Veje-
taryen seçenek dahil olmak üzere farklı alternatif-
ler sunulur. Refah ekibi, her oyuncunun kamp sü-
resince yeterli ve dengeli beslenmesini sağlamak 
için yönlendirme yapar. Antrenman sırasında koç-
lar, oyuncuların yeterli miktarda su içmelerini teş-
vik eder.

Tıbbi ekip, her gün oyuncuların sağlık du-
rumlarını takip eder, ilaç kullanımını kontrol 
eder ve hastalıkları gözlemler. Acil durum-
larda destek ve danışmanlık sağlayan özel 
bir doktor bulunmaktadır. Spor terapistle-
ri ve fizyoterapistler, antrenman sırasında 
oluşabilecek sakatlıklarla ilgilenir ve iyileş-
me süreci için rehberlik eder.

Sabah 
Kahvaltısı

Spor 
Toplantısı

Hokey 
Antremanı

Öğle 
Yemeği

Akşam
Yemeği

İngilizce 
(Ders/Atölye)

Hokey 
Antremanı

Dinlenme 
Wellness

Serbest 
Zaman

Sabah Öğle Akşam

KAMPTA 
YAŞAM
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GEZILER

LUNAPARK

OXFORD TURU

LONDRA GEZISI

YALNIZCA 13 GECELİK KAMPLAR
İngiltere’nin en iyi lunaparklarında herkes için bir şeyler var.
Adrenalin tutkunları, iki saniyenin altında 0-80 
mph hızlanabilen hız trenlerinde adrenalini zirveye 
çıkarabilirken, yerden fazla uzaklaşmayı tercih 
etmeyenler daha küçük oyuncaklar ve geleneksel panayır 
aktivitelerinin keyfini çıkarabilir.

İKİ HAFTADA BİR
Öğrenciler, İngilizce konuşulan dünyadaki en eski 
üniversiteye ev sahipliği yapan tarihi Oxford şehrini 
keşfederler. Her köşede muazzam bir mimari ve 
akademik tarih sizi bekliyor.

İKİ HAFTADA BİR
Öğrenciler, İngiltere’nin başkenti Londra’nın ünlü 
simgelerini, Big Ben ve Buckingham Sarayı gibi 
yerleri keşfederken, günü alışveriş yapma fırsatıyla 
sonlandırırlar.

30 HAZİRAN – 06 TEMMUZ
Tüm Hokey oynama seviyelerindeki Kızlar ve Erkekler için

Tüm Hokey oynama seviyelerindeki Kızlar ve Erkekler için

READING

11-17 
YAŞ

OXFORD07 TEMMUZ - 17 AĞUSTOS

KAMP 
ALANLARI

BRADFIELD COLLEGE

RADLEY COLLEGE
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