Kureselﬂr spor deneyimi,
tutkunun zirveye ulasmasi.
Nike Hokey Kampl, sadece

sporf@egil, bir yagam tarzi
engyimidir!
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Teknik Becerl ‘Fitness Taktlk Deneyim

360° HOKEY OYUNUNU GELISTIR!
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KAMP
SEQENEKLERI

HOKEY ODAKLI VEYA HOKEY + iNGILiZCE
i | SECENEKLERINDEN BIRINi SECIN. HER iKi SECENEK DE 6
' VEYA 13 GECELIK KAMP OLARAK MEVCUTTUR.

HOKEY ODAKLI HOKEY + INGILIZCE
L
Haftada 24 saate kadar hokey egitimi, sahada oyun . Haftada 24 saate kadar hokey egitimi ve sahada oyun
Haftada 8 saate kadar sporla ilgili atdlye calismalari . Haftada 13 saate kadar, hizlandiriimis ingilizce
Baslangi¢ seviyesinin Gzerindeki tum ingilizce dil dgrenme modeliyle ingilizce dersleri
! - . ! seviyelerine uygun - Tum ingilizce dil seviyelerine uygun
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PROG RAM I Profesyonel 7/24 Yerleske Ozel

. . . Hokey Koclugu Destek ici Nike Hediye
BRADFIELD ve RADLEY KOLEJLERINDE KALEYi SAHIPLEN Y OGS - N W
. , , Ekibi Konaklama Paketi
11-17 Yas arasi, Hokey oynayan tum Kaleciler,yazboyuncaherhangi
erkek ve kizlar igin bir hafta kampa katilabilirler. K j \ j \ j \ j
Her hafta, onlara bir tam gun
ozel kaleci (GK) egitimi verilir. 4 N/ N N/ N

24 Saate Kadar Hokey Antrenmani

B Bu gun, iki sahada yapilan ‘
Hokey Odakl 8 Saate Kadar Atdlye Calismalari :
. ; antrenman oturumu ve bir @
Hokey + Ingilizce 13 Saate Kadar Ingilizce Dersi sinif calismasindan  olusur. 0
(]

Antrendrler, teknik ve fiziksel

PAZARTESIDEN PAZARA

geligim saglarken, atolyelerde . : . :
: Spor Atolyeleri Gunde 3 Sehirlere ve Performans

modern  hokeyin  zihinsel ) B
yoénleri  Uzerinde  calisilir. veya Ingilizce Ogun Dengeli Tarihi / Turistik Analizi ve

Diger glnlerde kaleciler, saha Dersleri Beslenme Noktalara Geziler Sertifika
oyunculari ile  antrenman

yapar ve Cuma gunu N\ Yy, Yy, 9 L\

turnuvaya katilirlar.
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INGILIZCE
OGRETIMI

NE BEKLEMELI?

Dersler spor odakli olup, 6grencilerin bu alandaki
tutkusunu kullanarak dil 6grenmeyi eglenceli ve
etkilesimli bir ortamda tesvik eder. CLIL (igerik ve
Dil Entegre Edilmis Ogrenme) modelini kullanan
nitelikli 6gretmenler, spor temali projeler, tartismalar
ve etkinliklerle dil 8grenimini canli ve aktif siniflarda
isler.

Ogretmenler, 6grencilerin s6zIU iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur; efsanevi oyunculari
tartismak, antrenorlerle réportaj yapmak veya
kendi yorumlarini yazip konusmak gibi aktivitelerle
desteklerler.

Ogrenme, kamp boyunca her zaman ingilizce
konusulmasini saglayarak, immersif bir 6grenme
ortami sunar.

NASIL iSLER?

Ogrenciler yas ve yetenek
kombinasyonuna gore
siniflara yerlestirilir.

Kamp baslamadan 6nce kisa
bir cevrimici degerlendirme
yaparlar ve geldiginde
ogretmenleriyle  konusarak
seviyelerine uygun
yerlestirilirler.

Kamp sonunda her oyuncuya
yazili bir rapor ve evde
ogrenmeye nasil devam
edebilecekleri konusunda
tavsiyeler verilir.

NE BEKLEMELI?

Total Sport secenegindeki oyuncular,
kamp boyunca bir dizi atolye ¢alismasi ve
iyilesme etkinligi takip ederler.

Onlara, atletik performansi daha genis
bir perspektiften gérmelerini ve sahada
ve saha disinda basariya ulasmak icin
gerekenleri  anlamalarini  saglayacak
cesitli konular tanitilir.

Yogagibiiyilesme egzersizleri,oyuncularin
gunde iki kez yapilan antrenmanlarin
yukunu yonetmelerine yardimci olur.




DOLU DOLU BIR KAMP DENEYIiMI

KONAKLAMA

Oyuncular, yas gruplarina
gore belirlenen kampus icin-
deki yatih 6grenci evlerinde
konaklar. Erkekler ve kizlar
ayri evlerde kalir. Tum evler-
de, oyuncularin dinlenebile-
cegi ortak salonlar bulunur.

|

Bazi yatili evlerde yalnizca
tek Kisilik odalar vardir. Pay-
lasimli odalarin bulundugu
evlerde, oda arkadasi talebi
degerlendirilebilir.

OYUNCU REFAH EKiBI

Kampta, gunun her saati go-
rev yapan o6zel bir yonetim
ve refah ekibi bulunmakta-
dir. Bu ekip, oyuncularin iyi
hissetmelerini saglamak icin

eqitimlidir ve onlara destek
olmak, rehberlik etmek ve
potansiyellerini en Ust duze-
ye ¢ikarmalarina yardimci ol-
mak i¢cin her zaman hazirdir.

Sabah

Gunun Akisi

BESLENME, D.iYET VE
SIVI TUKETIMI

!

Yemekler, gen¢ sporcularin ihtiyaglarina uygun

olarak dengeli ve besleyici sekilde hazirlanir. Veje-
taryen secenek dahil olmak uzere farkl alternatif-
ler sunulur. Refah ekibi, her oyuncunun kamp su-
resince yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak
icin yonlendirme yapar. Antrenman sirasinda kog-
lar, oyuncularin yeterli miktarda su icmelerini tes-
vik eder.

Ogle

Aksam
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SAGLIK VE SAKATLIK
DURUMLARI

Tibbi ekip, her gun oyuncularin saghk du-
rumlarini takip eder, ila¢ kullanimini kontrol
eder ve hastaliklar gézlemler. Acil durum-
larda destek ve danismanlik saglayan ozel
bir doktor bulunmaktadir. Spor terapistle-
ri ve fizyoterapistler, antrenman sirasinda
olusabilecek sakatliklarla ilgilenir ve iyiles-
me sureci icin rehberlik eder.
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LUNAPARK

YALNIZCA 13 GECELIK KAMPLAR
ingiltere’nin en iyi lunaparklarinda herkes icin bir seyler var.

Adrenalin tutkunlari, iki saniyenin altinda 0-80

mph hizlanabilen hiz trenlerinde adrenalini zirveye
cikarabilirken, yerden fazla uzaklasmayi tercih
etmeyenler daha kug¢uk oyuncaklar ve geleneksel panayir
aktivitelerinin keyfini cikarabilir.

30 HAZIiRAN - 06 TEMMUZ READING

Tam Hokey oynama seviyelerindeki Kizlar ve Erkekler icin

LONDRA GEZiSi

iKi HAFTADA BIiR

Ogrenciler, ingiltere’nin baskenti Londra’nin Gnli
simgelerini, Big Ben ve Buckingham Sarayi gibi
yerleri kesfederken, glinu alisveris yapma firsatiyla
sonlandirirlar.

OXFORD TURU

iKi HAFTADA BIR

Ogrenciler, ingilizce konusulan dinyadaki en eski
universiteye ev sahipligi yapan tarihi Oxford sehrini
kesfederler. Her késede muazzam bir mimari ve
akademik tarih sizi bekliyor.

OLLEGE

07 TEMMUZ - 17 AGUSTOS OXFORD

Tum Hokey oynama seviyelerindeki Kizlar ve Erkekler icin
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